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ＰＡ会ゴルフ同好会 競技規則 

 

（競技方法） 

１．個人戦（アンダーハンディキャップ（HDCP）方式） 

 ＨＤＣＰの上限は、男性３６、女性４０とする 

 ＨＤＣＰの更新は、優勝者は３割カット、準優勝者は２割カット、３位入賞者は１割カット

で、その後小数点以下切り捨てる。ただし、アンダーパー以下のネットスコアとなる場合は、

まずパーストロークまでの差を減じて、その後前記カット計算を行う 

 ＨＤＣＰのリセットは、原則 3 年ごととし、新年度の第１回コンペから適用する 

 ただし、状況によっては、リセット前であってもＨＤＣＰを増加させることがある 

また、新年度の第１回コンペにおいて、同時に行う前年度の年度チャンピオンの決定戦のみ、

リセット直前のものとする 

 初参加者は、最近の平均的なスコアによる自己申告の暫定ＨＤＣＰとする 

（優勝の権利のみなし、準優勝に繰下げ） 

前々回のリセット時以降に開催されたコンペに、一度も参加していない者も、初参加者と同

様に自己申告の暫定ＨＤＣＰとする 

 

２．使用ティー 

 一般（当日満７０才未満の男性）：レギュラーＴＥＥ（例えば、白又は青） 

 シニア（当日満７０才以上の男性）：フロントＴＥＥ（例えば、金又は白）を使用可 

 女性：レディースＴＥＥ（例えば、赤）を使用可 

 

３．競技特別ルール 

 ＪＧＡのゴルフ規則、及び、ゴルフ場のローカルルールに従って処置してもよいが、以下の

処置に従ってもよい 
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（１）６インチプレース 

 バンカーを除くジェネラルエリア（ただし、レッドペナルティエリアも含む）においては、

概ね６インチプレースしてもよい（その際、ボールを払拭してもよい） 

（２）ＯＫパット 

 ホール（カップ）から概ね１グリップ以内であれば、同伴者はＯＫパット（コンシード）を

宣言してもよい 

（３）ニアレストポイントの処置 

 カート道路、修理地、スプリンクラー、動かせない障害物等の処置等で、二アレストポイン

トを決定する場合、右側又は左側のいずれの地点をニアレストポイントとして選択してもよい

（例：障害物がカート道路の場合、フェアウェイ側でもラフ側でも選択可能） 

（４）ＯＢの処置 

 特設ティーがある場合は、その使用を優先 

 ２打目以降等で、特設ティーがない場合は、同伴者の確認・同意を得て、２打罰付加で、ボ

ールがＯＢ区域を横切ったと思われる地点からホールに近づかない範囲のフェアウェイにプ

レース又はドロップしてプレイを再開してもよい 

 （例：３打目がＯＢだった場合、ＯＢ区域を横切ったと思われる地点付近から６打目（４打

目+２打罰）で再開） 

（５）ロストボールの処置（ＯＢの処置は上記（４）） 

 ラフ、落ち葉、ブッシュなどにより、ボールの所在・行方を確認できなかった場合（他人・

動物による持ち去りを除く）、同伴者の確認・同意を得て、１打罰付加で、ボールが落ちた（転

がった）と思われる地点からホールに近づかない範囲のラフにプレース又はドロップしてプレ

イを再開してもよい 

 （通常ルールでは、ロストボールを捜索可能な時間は３分しかありません） 

（６）アンプレアブルの処置（バンカーの処置は下記（７）） 

 樹木の付近で正常なストロークができないとき等の場合は、同伴者の確認・同意を得て、１
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打罰付加で、元のボールのあった地点からホールに近づかない範囲かつ２クラブレングス以内

に、あるいは、元のボールのあった地点からホールに近づかない範囲の（右側又は左側）ラフ

に、プレース又はドロップしてプレイを再開してもよい 

 ただし、上記の６インチプレースの処置で回避できれば、アンプレアブルを宣言する必要は

ない 

（７）バンカー 

 バンカーを脱出できないと判断し、アンプレアブルを宣言した場合は、同伴者の確認・同意

を得て、２打罰付加で、バンカー外の側方又は後方にプレース又はドロップしてプレイを再開

してもよい 

 あるいは、通常の処置どおり、１打罰付加で、バンカー内にプレース又はドロップしてプレ

イを再開してもよい 

（８）ギブアップ 

 ギブアップ宣言した時のスコアは、そのホールのパー打数の２倍（ダブルパー数）に２を加

えた打数とする 

 （例：パー３では８打、パー４では１０打、パー５では１２打） 

（９）距離計測器 

 レーザー式、ＧＰＳ式等の距離計測器は、高低差を確認できる機能が有効状態であっても使

用することができる 

 また、ＧＰＳ内蔵スマートフォンによる距離計測ソフトウェアを使用してもよい 

 （ただし、着信音が鳴らないようにマナーモード等とし、通話は不可。通話が必要な場合は、

ホール間の移動中等に簡潔に済ませること） 

（10）クラブ・ボール 

 ボールの交換は、任意のタイミングで行うことができる 

 クラブの本数は最大１４本とするが、１５本以上あったとしても、故意の持ち込みや使用で

ない限り、気付いた時点で不使用宣言すればよい 
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 クラブの置き忘れ、カートまで遠いとき等の場合において、他人のクラブ（特に、パターや

ウェッジ）を借りてプレイしてもよい 

 長尺や高反発等の非公認クラブ・ボールであっても使用することができる 

（１1）その他 

 プレイの進行に遅れが生じている場合には、積極的に特別ルールを採用してください 

 同伴者のプレイに影響を与える助言を行った場合でも、両者ともに罰則を適用しない 

 

４．入賞等 

 優勝、準優勝、３位、ブービー等（その他は参加者数に応じて都度調整） 

 （ネットスコアが同じ場合、ローハンデキャップを優先とし、ＨＤＣＰも同じ場合は、高年

齢を優先とし、年齢も同じ場合は、18 番ホールからカウントバック） 

 （初参加者等の暫定ＨＤＣＰの場合、優勝の権利なし、準優勝に繰下げ、他の順位はそのま

ま） 

 ベストグロス（同スコアの場合は、高年齢を優先とし、年齢も同じ場合は、１８番ホールか

らカウントバック） 

 ニアピン（パー３の全ホール）、ドラコン（アウト・インで各１ホール又は 2 ホール） 

 年度チャンピオン（前年度の第１回～第４回の各優勝者で争う） 

 

５．開催ゴルフ場（候補） 

 桜ヶ丘カントリークラブ（１８Ｈ） （原島先生） 

 日高カントリー倶楽部（２７Ｈ）  （大西先生） 

 横浜カントリークラブ（西コース、東コース ３６Ｈ） （松永先生、岩瀬先生） 

 多摩カントリークラブ（１８Ｈ）  （中尾先生） 

 袖ヶ浦カンツリークラブ（袖ケ浦コース、新袖コース ３６Ｈ） （一色先生、窪田先生） 

 鎌ケ谷カントリークラブ（２７Ｈ）  （村田先生）  等 
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 ＊紹介者にご迷惑をお掛けしないように、ドレスコードは事前に確認しておくこと 

 

（費用等） 

６．コンペ参加費（パーティ時の軽食込み） 

 ＰＡ会の会員  ３５００円 

 他会派の会員  ３５００円（同額） 

 

７．２バッグ，３バッグ時の割増料金 

 参加者の人数によって、割増料金が発生する場合、参加者の負担公平性の観点から、４バッ

ク時との差額は、PA 会ゴルフ同好会が負担する 

 （ゴルフ場にてパーティ費用等に合算できない場合は、該当参加者に差額分を補助支給し、

確認サインをもらう） 

 

８．キャンセル料 

 開催日の前週の同曜日以降に参加をキャンセルする場合、減組によるキャンセル料金や３バ

ック等の割増料金を手当するために、後日、キャンセル料（３０００円～５０００円程度を目

処）を頂く場合があります 

 

9．その他 

 ゴルフ場内で撮影した写真は、PA 会の活動、存在を知ってもらうために、会報、PA 会ホ

ームページ、X（旧・Twitter）・Facebook・Instagram などのＳＮＳで利用する場合があ

ります 

（不都合な方は、事前にお申し出ください） 
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・制定・改廃履歴 

 令和７年２月１日（制定・明文化） 

 

ＰＡ会ゴルフ同好会        

会 長  大西正悟      

副会長  村田実       

幹 事  土井伸次      

幹事代行 戸塚清貴，中尾直樹 

岩瀬吉和，篠田卓宏 

会 計  二宮浩康      


